
Календарный план 
физкультурно-оздоровительных и спортивных мероприятий
ГУО «Мстиславская специальная школа-интернат»
 на 2025 -2026 учебный год

	№
	Наименование мероприятия
	Дата проведения
	Участники 
	Ответственные 

	Сентябрь 

	1. 
	Подвижные игры  
«Я здоровье берегу – сам себе я помогу!»
	06.09.2025г
	2-10
	Шкредова А.В.

	2. 
	День здоровья. Осенний легкоатлетический кросс в рамках круглогодичной спартакиады
	13.09.2025г
	2-10
	Кублицкий А.К
Шкредова А.В.

	3. 
	Футбол
«Спорт любить -сильным и здоровым быть»
	20.09.2025г
	2-10
	Кублицкий А.К.

	4. 
	Подвижные игры.
«Путешествие в страну здоровья»
	27.09.2025г
	2-10
	Шкредова А.В.

	Октябрь

	1.
	День прыгуна «Мы выбираем здоровье»
Футбол 
«Путешествие в страну здоровья»
	04.10.2025г
	1-3
4-6
7-10
	Кублицкий А.К.

	2.
	День здоровья «Здорово здоровым быть»
	11.10.2025г
	2-10
	Шкредова А.В.
Кублицкий А.К.

	3.
	Легкоатлетический кросс «На страже здоровья!»
Волейбол «Играй и побеждай»
	18.10.2025г
	2-10
	Шкредова А.В.

	4.
	Спортивно игровая программа «Любителям игр»
	26.10.2025г
	2-10
	Кублицкий А.К.ю

	Ноябрь 

	1.
	Подвижные игры «Твоу здоровье-в твоих руках!»
Футбол «Мы за ЗОЖ»
	01.11.2025г
	1-5
6-10
	Шкредова А.В.

	2.
	День здоровья
Соревнования в рамках круглогодичной спартакиады.
	15.11.2025г
	4-10
	Кублицкий А.К.
Шкредова А.В.

	3.
	Здоровым будешь – все добудешь!»
	22.11.2025г
	6-10
	Кублицкий А.К.

	4.
	Настольный теннис
	28.11.2025г
	4-10
	Шкредова А.В.

	Декабрь 

	1.
	Спортландия «Спорт вокруг нас»
	06.12.2025г
	1-5
6-10
	Кублицкий А.К.

	2.
	День здоровья «Сказочные эстафеты»
	13.12.2025г
	2-10
	Щкредова А.В.
Кублицкий А.К.

	3.
	Спортивный праздник «В гостях у матушки зимы»
	20.12.2025г
	1-5
6 -10
	Шкредова А.В.

	Январь

	1.
	Подвижные игры «Физкульт-ура!»
	10.01.2026г
	2-10
	Шкредова А В.

	2.
	День здоровья « В здоровом теле – здоровый дух!»
	17.01.2026г
	3-10
	Кублицкий А.К.
Шкредова А.В.

	3.
	Подвижные игры «Стартуют все!»
Золотая скакалка
	24.01.2026г
	2-4
5-6
7-10
	Кублицкий А.К.

	4.
	Подвижные игры «Мой веселый звонкий мяч»
Пионербол 
	31.01.2026г
	4-10
	Шкредова А.В.

	Февраль

	1.
	Подвижные игры «В гости к нам пришла игра»
Баскетбол
	07.02.2026г
	6-10
	Кублицкий А.К.

	2.
	День здоровья в рамках круглогодичной спартакиады
	14.02.2026г
	4-10
	Кублицкий А.К.
Шкредова А.В.

	3.
	Спортивный праздник посвященный Дню Защитника Отечества «А, ну-ка, мальчики!»
	21.02.2026г
	4-10
	Шкредова А.В.

	4.
	Подвижные игры «Кто любит спорт, тот здоров и бодр»
Волейбол «Быстрее! Выше! Сильнее!
	28.02.2026г
	2-10
	Кублицкий А.К.

	                                                        Март 
	

	1.
	Спортивный праздник «А,ну-ка, девочки!» посвященный Международному женскому дню
	07.03.2026г
	2-10
	Кублицкий А.К.

	2.
	День здоровья «Спорт наполняет силой!»
Пионербол в рамках круглогодичной спартакиады
	14.03.2026г
	2-10
	Шкредова А.В.
Кублицкий А.К.

	3.
	Турнир по волейболу
	21.03.2026г
	4-10
	Шкредова А.В.

	Апрель 

	1.
	Спортландия «Мы хотим сильнее быть!»
	04.04.2026г
	2-10
	Шкредова А.В.

	2.
	День здоровья «Сильные, смелые, ловкие, умелые!»
	11.04.2026г
	2-10
	Кублицкий А.К.
Шкредова А.В.

	3.
	Спортивный праздник «Веселые старты»
	18.04.2026г
	1-3
4-6
7-10
	Кублицкий А.К.

	4.
	Подвижные игры 
Пионербол «Олимпийские надежды»
	25.04.2026г
	1-3
4-6
7-10
	Шкредова А.В.

	Май

	1.
	«Спорт-это здоровье!»
	02.052026г
	2-10
	Кублицкий А.К.

	2.
	День здоровья Смотр УФП «Олимпийские надежды Беларуси»
	16.05.2026г
	2-10
	Шкредова А.В.
Кублицкий А.К.

	3.
	Спортландия «Веселые ребята»
	23.05.2026г
	2-10
	Шкредова А.В.

	4.
	Подвижные игры «Все игры в гости к нам!»
	30.05.2026г
	2-9
	   Кублицкий А.К.
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